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习作训练中， 引领学生进行实际场
景的观察和体验， 是呈现情感饱满
的人物的有效途径。

操场上， 一场紧张而激烈的足
球比赛正在进行。 我让学生分组分
类观察。 一组观察动作， 一组倾听
语言， 一组将镜头聚焦在运动员的
神情上。 根据回忆和视频回播， 学
生对自己观察到的情景进行描绘。
我惊讶地发现， 原来很多孩子都有
非凡的语言天赋， 光涉及腿脚动作
的词， 就有蹬、 踢、 传、 射、 抬、
铲、 带、 跑、 颠、 滑、 跳等十几
个。 由词扩句， 句式上更是花样繁
多， 长短句杂糅， 感叹句、 祈使
句、 反问句等句式也雨后春笋般涌
出来。 “快传！” “怎么能这样
呢？” 后一反问句更加明显地表达
了人物内心的一种不满， 这样的句
子多了还担心情感不够充沛吗？ 再
看学生们记录的神情特写， 更是生
动表现出汉语丰富性的魅力。 眉、
眼、 鼻、 嘴、 腮等五官的细节化刻
画尤为突出。 “豆大的汗珠从守门
员凸起的颧骨边流下， 我想他拼尽
了全力。” 这就包含了学生由外在的
观察延伸到情的感知———对守门员
的肯定。 此外， 形容词、 动词的运用
可以增加人物的心理多样化， 贬义词
与褒义词的使用也加以区分开来。
“他把眼一瞪， 嘴一撅， 腮一鼓， 仿
佛眉宇之间写着大大的 ‘不屑’ 二
字。” 有学生就这样自然地写了出来。

从词到句再到段与篇， 学生在
梯度的认知学习过程中， 理解性地
分层积累语言， 感知事件发生的起
伏， 进而拓展到人物不同阶段不同
的内心波动， 最后再进行组织整
理， 一篇带有准确观察和描写、 蕴
含人物情感的文章就鲜活地诞生
了。 这种及时性的体验克服了学生
从生活中被动汲取材料的苦恼， 减
少了茫然随意组织语言带来的病句、
结构不合理等问题。 更重要的是，
他们尝到了习作的快乐。 不经历有

效的体验， 学生岂能爱上写作？

二、 “景” 显情

王国维先生有言， “一切景语
皆情语”。 “采菊东篱下， 悠然见
南山” “鸡声茅店月， 人迹板桥
霜” “山河破碎风飘絮， 身世浮沉
雨打萍” 等古典诗词名句， 意象妙
合无垠， 读来又韵味无穷， 堪称情
景交融的范例。 是的， 景入人心，
怎能不传情呢？ 人的喜怒哀乐又怎
会不移于自然之景？ 景与情， 情与
景， 二者相因相成， 不可分离。 在
阳光明媚的一天到公园游玩， 学生
张口就说： “这花开得好美啊， 就
像仙女一样” “草坪真绿， 绿得闪
闪发光”。 无意间已经在口述作文，
传达赞美之情了。 由此扩展学生的
思维： 怎样的天气才算阳光明媚？
这样的天气你喜欢吗？ 通常会做什
么？ 于是千篇一律的 “今天， 阳光
明媚” 的开头因与个人体验相结合
而改头换面： “阳光温柔地把光线
洒进我的窗户， 叫我早早地起床。”
“温柔” 一词， 已经在表达学生的一
种欢喜之情了。

小学生自然难以做到真正的情
景交融， 但必要的训练仍能提升其
以景传情的表达能力。 阳光明媚的
上午， 其他景物怎样？ 和你的心情
相称吗？ 学生进行了连锁反应的思
考： “打开窗户， 空气清新扑鼻，
鸟儿们也欢快地唱起了歌谣。” 当
需要景物去渲染故事情节， 烘托人
物内心时， 学生可以把自己的情感
交给特定的环境去表现， 例如以乐
景写哀情， 或以哀景写哀情， 一个
正面渲染， 一个是反面衬托。 情境
创设： 考试不理想， 心情郁闷如何
表达？ 第一种， 以乐景写哀情， 有
学生写道： “雀跃的鸟儿们那一声
声婉转美妙的歌声丝毫提不起我早
已沮丧的兴致。” 而以哀景写哀情，
学生同样也能胜任： “就连枝头上
的鸟儿也似乎叽叽喳喳地讨论着我

那张愚蠢的试卷。”

三、 “事” 有情

情真意切的叙述必然来源于真
实的生活体验。 人教版五年级课本
选入林海音 《冬阳·童年·骆驼队》，
文中的一次咀嚼或者一个问候这样
极其平凡的小事， 都尽显童年的美
好。 其中的关键， 就是作者善于从
体验最深刻之处铺展， 因而呈现出
来的画面鲜活感人。 学生怎样才能
写出这样动人的习作呢？ 生活中感
荡心灵的事情并不乏见， 一次雨天
撑伞的举动， 一杯热牛奶的关怀，
一次盖被子的温暖……教师要引领
学生积累生活中的素材， 力图呈现
画面的质感， 并对语言加以细化处
理,写出内心最真实的感受。

说到语言的细化处理， 可观察
下面三句话的不同之处：

①那一瞬， 我心中满是感动。
②那一瞬， 我泪眼朦胧， 心中

满是感动。
③那一瞬， 我的泪混杂着雨滴

喷涌不止， 滴滴落在父亲手中那份
温热的早餐上。

不难发现， 以上三句话一句比
一句具体、 形象。 第一句仅是客观
描写， 比较单一。 第二句因为有了
眼泪这种外在事物的支撑， 比第一
句更具可感性。 而第三句将眼泪进
行类比， 延展出爱的线索———爱心
早餐， 更加形象生动， 画面感极为
突出。 这就启发我们， 要善于引导学
生抓出事件的关键点， 从最重要的情
节亦即情感体验最深刻之处扩展。

从课堂效果看， 学生们乐于接
受上述几类习作方法。 他们也用实
际行动不断地改变着自己的习作思
维、 习作方法， 逐步从逃避写作到
主动记录自己的生活体验。 我想这
是令人欣喜的， 因为， 写作对学生
来说包含着快乐的因子。
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